Warunki uczestnictwa

Nazwa formy HALiZ 0boz Szczepu Uroczysko i ZDH Bractwo Typ formy HALiZ Obodz staty

ZHP Chorqgiew Krakowska, Hufiec Krakéw-Podgdrze, 9 Podgorski Szczep ,,Uroczysko” im. Mjn]
Dane organizatora) Ludwika Jedrzejczyka, ul. Rydygiera 20, 30-695 Krakow oraz Zwiqzek 5-tych i 29-tych Druzyn
Harcerskich ,,BRACTWO” al. Dembowskiego 12, 30-540 Krakow.
Harcerska Baza Obozowa w Siemianach, gm. ltawa, znajdujqca sie pod adresem: Siemiany
24, 14-230 ltawa

\Adres formy HALiZ

Czas trwania 0d 31.07.2026 r. do 16.08.2026 r.
. 5 5 31.07.2026 r IMiejsce , ,
Data i godzina wyjazdu Godz: 21:00 i Dworzec Gtowny Krakow
. . 16.08.2026 r IMiejsce , ,
Data i godzina powrotu Godz: 7:00 powrotu Dworzec Gtowny Krakow
Kamil Sagan
Kontakt do kierownika formy HALiZ Tel.: +48 795-599-749

Mail.: kamil.sagan@zhp.net.pl
Wszyscy dostepni pod telefonem w godzinach 14:00-15:00
Weronika Bogacz
Kontakt z kadra podczas formy Tel.: +48 791-824-427
Bartosz Woszczyk
Tel.: +48 539-531-240

Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW Polisa nr 998B166988 UNIQA

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Oboz zorganizowany jest zgodnie z obowiqzujqcymi przepisami sanitarnymi. Uczestnicy obozu (harcerze i zuchy) bedq spali w namiotach typu
wojskowego ,,10” ,,NS” lub aladyn. Uczestnicy bedq mieli do dyspozycji biezqcq, zimna wode oraz mozliwos¢ korzystania z podgrzanej wody do
kapieli - kgpiel odbywa sie w murowanych sanitariatach. Uczestnicy bedq musieli sami zbudowac pionierke obozowaq, czyli etazerki (potki). Na
terenie obozu bedq do dyspozycji latryny i toalety. Uczestnicy bedq petnili stuzbe pomocniczq w zorganizowanej kuchni polowej.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:
a) dla zuchéw, w terminie: 07.08.2026 r. - 16.08.2026 r.: 1300 PLN (dla posiadaczy KK3+ lub KN -10% tj. 1170 PLN)
b) dla harcerzy, w terminie: 31.07.2026 r. - 16.08.2026 r.: 2300 PLN (dla posiadaczy KK3+ lub KN -10% tj. 2070 PLN)

Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:

Zuchy

| rata - 08.05.2026 r. - 800 PLN (zaliczka bezzwrotna)

Il rata -12.06.2026 r. - 500 PLN (dla posiadaczy KK3+ lub KN -10% tj. 370 PLN)

Harcerze
| rata - 08.05.2026 r. - 800 PLN (zaliczka bezzwrotna)
Il rata -12.06.2026 r. - 1500 PLN (dla posiadaczy KK3+ lub KN -10% tj. 1270 PLN)

Wptaty nalezy dokonac po zakwalifikowaniu na wyjazd. Informacje z numerem konta oraz tytutem przelewu zostanq podane drogq mailowq przy
zakwalifikowaniu uczestnika.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnoéci zapewnia organizator:
e zakwaterowanie w warunkach obozowych,
wyZywienie zgodne z zasadami zZywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekuriczej,
koszty przejazdu tam i z powrotem,
ubezpieczenie od NNW,
e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,



Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

e - Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba - uczestnicy bedq szli z tymi plecakami),

Positki

Mundur harcerski letni (koszula mundurowa ZHP, krétkie ciemnozielone spodenki ZHP dla chtopcéw, szara spédnica lub czarne krétkie
spodenki ZHP dla dziewczqt, pas harcerski - zielony dla chtopcéw lub czarny dla dziewczqt, rogatywka dla chtopcéw lub czarny beret
dla dziewczqt, granatowa chusta z suwakiem, sztuce czarne z biatymi paskami, dtugie spodnie czarne, oliwkowe lub granatowe (z
szlufkami, do ktorych zmiesci sie pas)

Koszulka szczepu (co najmniej jedna)

Spiwér, mata poduszka

Biate przescieradto (bez gumki)

Karimata

Petne buty turystyczne/ trapery

Buty sportowe (trampki, adidasy) i strdj sportowy (taki, ktory nie szkoda ubrudzic/zniszczyc)

Klapki i stroj kgpielowy

Kurtka przeciwdeszczowa

Spodnie dtugie x2, krétkie spodenki x3

Bielizna na zmiane na siedem dni (bedziemy robi¢ pranie na obozie)

Podkoszulki x6

Ciepty polar lub sweter

Bluza (moze by¢ szczepu)

Pizama/dres do spania

Kosmetyki (pasta i szczoteczka, szampon, mydto, szczotka/ grzebien do wtosow)

Proszek/ptyn do prania

Recznik duzy i maty (dodatkowo mozna wzig¢ recznik plazowy)

Menazka, niezbednik i niettukqcy kubek i workoplecak lub siateczkowy pokrowiec na nie

Spiewnik (najlepiej wtasny z piosenkami wklejanymi po zbiérkach)

Notatnik, cos do pisania,

ksiqzeczka harcerska/ legitymacja zucha i karta préby na stopien/ ksiqgzeczka na gwiazdke

Poradnik harcerski/ zucha

Odblask i latarka z zapasowymi bateriami do niej

NOz typu finka lub scyzoryk o ostrzu nie wiekszym niz 10 cm

Rekawice robocze

Przybory do szycia, agrafka

Stroj obrzedowy - OPISAC SZCZEGOLOWO JAK POWINIEN WYGLADAC

Ubrania robocze (mogq si¢ one zniszczy¢ podczas pionierki)

Nakrycie gtowy x2

Bidon/butelka na wode wielorazowego uzytku

Krem z filtrem, cos na komary i kleszcze

Maty plecak

Worek na brudne ubrania

Plecak/workoplecak ewakuacyjny z pasem odblaskowym, a w nim: koc NRC, peleryna, dziatajqca latarka, baton, mata butelka wody
oraz bluza

WAZNA legitymacja szkolna, niewielkie kieszonkowe, leki oraz informacja o ich przyjmowaniu dla kadry

Liczba positkow
w ciagu dnia

4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sposob przygotowania

Positki przygotowujq kucharki, ktére posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Positki przygotowywane
sq w specjalnie do tego przeznaczonym budynku, w ktérym zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami
sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w idealnym stanie higieniczno-sanitarnym. Positki przygotowywane sq
w sposob prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisami.

Rodzaj positkow

(sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, Zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

SRR
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Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziq¢ udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z
wniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ potrqca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika/biletow,
zakupionych materiatéw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp. Zwrot optaty jest liczony wedtug
nastepujqcego przelicznika:

e Zwrot 50% odptatnosci przy rezygnacji do 30 dni przed datq rozpoczecia obozu,

e Zwrot 20% odptatnosci przy rezygnacji pomiedzy 29 a 10 dni przed datq rozpoczecia obozu,

e W przypadku rezygnacji na mniej niz 10 dni przed rozpoczeciem lub podczas jego trwania nie ma mozliwosci otrzymania zwrotu wniesionej

odptatnosci.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku
bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALIiZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce
rodzica/ opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatq
czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Dodatkowe informacje

Podczas Obozu Szczepu Uroczysko i ZDH Bractwo niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu obozu statego wytacznie przez swych
rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej
rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e Obobz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sq tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrq
atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,,korzystajqgcych z wypoczynku” i ,,organizujqgcych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowiqzki
instruktoréw, wychowawcow wypoczynku sq wieksze. Na obozie bedzie zapewniona opieka medyczna. Obéz zapewnia cztery positki
(sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacje). Uczestnicy sq objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

e Uczestnicy obozu - harcerze - sami rozstawiajq dla siebie namioty (typu duza 10), budujq urzgdzenia namiotowe, uczestniczqg w budowie
wspolnie wykorzystywanych urzqdzen obozowych (etazerek/pétek, tablice ogtoszer, elementy wystroju obozu). Przy koricu obozu cate
wyposazenie jest wspolnymi sitami demontowane, a namioty zwijane. Prace te sq wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak
pita, mtotek, toporek, szpadel itp. Uczestnicy sq szkoleni i wykorzystujq umiejetnosci ciecia, rgbania, wbijania i wyciqgania gwozdzi,
kopania, wigzania prostych weztéw. Przed przystgpieniem do pracy uczestnicy zapoznajq sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej
mozliwe sq urazy zwiqzane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sq elementami
harcerskiego procesu wychowania.

e Najmtodsi uczestnicy obozu - zuchy - bedq spali w namiotach typy duza 10 z podtogami. Dzieci bedq korzystaty z tézek typu ,,kanadyjka”
i materacy wojskowych.

e Kazdy uczestnik zobowiqzany jest do zabrania ze sobq spiwora oraz biatego przescieradta bez gumki.

e Harcerki i harcerze petniq, wg. ustalonego grafiku, stuzbe obozowq wartowniczq (dozor terenu obozu w dzien i w nocy).

e Harcerki i harcerze sq podzieleni na zastepy, ktére sq najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie. Zastep jest zakwaterowany
w jednym namiocie, wigkszos¢ zadari programowych, czynnosci organizacyjnych i porzqdkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem.
Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktory
jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych poleceri.

e Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonujq zadania na terenie obozu
lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytqcznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza,
bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadajq za bezpieczerstwo uczestnikow przez caty czas i organizujq
zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikéw
samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktoréw.

e Na obozie obowiqzuje kategoryczny zakaz posiadania telefonow komérkowych. Telefony przekazane uczestnikom przed wyjazdem zostanq
zdeponowane u wychowawcy i oddane podczas powrotu. Ze wzgledéw wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym
najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktéra miedzy innymi ma sie przejawiac
w rozwigzywaniu swoich problemoéw bez ciggtego wsparcia z zewnqtrz. Telefon druzynowego bgdz innego cztonka kadry bedzie wtaczony
w okreslonych godzinach.

e Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemnq
informacjq o sposobie dawkowania.

e Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i swigtecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw.
msza polowa). Zastrzegamy jednak, Zze moze dojs¢ do sytuacji, Zze warunki pogodowe uniemozliwiq organizacje mszy polowej bqdz
wyprawe do kosciota.
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Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

I.REGULAMIN UCZESTNIKA
A. Uczestnik obozu ma prawo:
- korzystania ze wszystkich urzqdzeri obozowych znajdujqcych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore bedq w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
. Kazdy uczestnik obozu ma obowiqgzek:
- bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujgcym podczas obozu regulaminom uczestnika, kgpieli, transportu, poruszania sie po
drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowe;j.
- podporzqdkowania sie instruktorom i wychowawcom,
- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze
odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),
- utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych (latrynach, stotéwkach itp.),
- kulturalnego zachowania sig w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
C. Uczestnikom obozéw zabrania sie:
- posiadania i palenia papierosow,
- posiadania i picia napojow alkoholowych,
- posiadania i brania srodkéw odurzajqcych,
- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajqcych bezpieczerstwu uczestnikow,
- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,
- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekéw wodnych, samowolnej kgpieli w nich.
D. Ustala sie nastepujqce kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:
- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
- nagana z ostrzezeniem,
- usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczeristwa - w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie
od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu nawet na najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane - usunieciem z obozu.
E. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotdw finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat usuniety z obozu w wyniku ztamania regulaminu
i w konsekwencji dyscyplinarnego usuniecia z obozu.
F. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrdzniajqcq postawe na obozie:
- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajqcym oboéz
- list pochwalny do rodzicow/ szkoty

oo}

. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqgcego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

. Uczestnicy idq zwartq grupq w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwérkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktoréow/ wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba oséb idacych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumnqg dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq by¢
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkg o
barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedqca w kolumnie powinna swiecic latarkq o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzqcy i zamykajqcy kolumne pieszych
zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wiekszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

N

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewq stronq jezdni a tworzqce je
osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupqg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtqczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,

- maszerowac po jezdni kolumngq pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzic po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikéw (turystyka kwalifikowana, np. gérska),

- 15 uczestnikéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

Ill.  REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy
obozu.
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2. Kazdy harcerz ma obowiqzek zna¢ przyczyny powstawania pozardw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku

pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogqcq spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym

instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowal spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opiekq kadry. Uczestnicy

opuszczajq namioty i zbierajq sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opiekq kadry, udajq sie na plac apelowy zgrupowania

(usytuowany na polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” majq osobne miejsce zbiérki na polanie (,,Wembley”) nad

kanatem.

6.  Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarnq. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,

niezajmujqcy sie ewakuacjq uczestnikéw, majq obowiqzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzqdkowac sie rozkazom prowadzqcego akcje i scisle z nim

wspodtpracowac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzqdzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego

uzycia.

8. Ustalenia porzqdkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikéw bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzqdzer obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach
zamknietych. Wyjagtkiem od tej zasady sq lampy gazowe, uzywane w komendach podobozéw,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zrqcych (np. swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzqdzern elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowari, namiotéw, stogdw siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania
ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejqcego wiatru oraz zwracac uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowarn,
stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikow ognia”, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasic¢ ogien, popiot zas przysypac ziemiq lub zala¢ wodg.

c) Inne

- komendanci podobozow majq obowiqzek przeprowadzenia na poczqtku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady mogq byc¢ uzupetniane biezqcymi zarzqdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwigkszenia bezpieczeristwa
przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN StUZBY

1. Stuzbe w zgrupowaniu petniq wyznaczone przez komendanta zastepy, sktadzie minimum szescioosobowym pod dowddztwem instruktora
stuzbowego (petnoletniego instruktora lub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa osiem godzin i obejmuje:

- warte nocnq.

2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 23:00 i koriczy o 7:00 rano dnia nastepnego.

3. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastqgpi¢ minimum trzydniowa przerwa na odpoczynek.

IV.1.  REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ

1. Stuzba wartownicza ma zapewnic wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczerstwo.

2. Petniq jg harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wystawiajqcego zastep

stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. Warte petniq w mundurze polowym z nakryciem gtowy.

- W godzinach od 23.00 do 24.00 warte nocnqg petni wyznaczona czwérka zuchow pod opiekq jednego z cztonkow kadry zuchowej, zadaniem
ich jest patrolowanie terenu zgrupowania (bloku kuchennego, podobozdw na terenie gtownym oraz okolicy magazynow).

- Od 24.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w dwuosobowych zmianach, z ktorych zadna nie moze przekroczy¢ 2
godzin. Zmiana warty w obecnosci zastepowych obu zastepdw stuzbowych, ew. instruktora stuzbowego, odbywa sig o godzinie 07:00.

- Podczas zmiany warty warta schodzqca przekazuje raport z warty, w formie ustnej badz - w razie koniecznosci - pisemnej. Raport powinien
byc przedstawiony komendantowi zgrupowania najpdézniej do sniadania.

3. Do obowigzkow wartownikow nalezy:

- stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,

- interweniowanie w razie naruszania przez uczestnikow porzaqdku lub ciszy nocnej,

- zatrzymywanie 0sob nie bedqcych cztonkami obozu i niezwtoczne powiadomienie o tym instruktora stuzbowego lub komendanta obozu,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi
nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),

- budzenie w ustalonym czasie kucharza, instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,

- opieka nad znajdujqgcym sie na wartowni sprzetem,

- prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjs¢ przez brame gtéwnq zgrupowania.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU
1. Za porzqdek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktdry ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej.
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2. Kadra obozu obowiqgzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym réwniez w zakresie porzqdku,
czystosci i higieny.

3. Prace porzqdkowe wykonujq zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla
zastepow stuzbowych w porozumieniu z komendq obozu, pielegniarkq, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przeglqdu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadajq ich mieszkaricy, zobowiqgzani do codziennego, starannego stania tozek, trzepania kocow, do
utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny.

1. 9. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajq wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez
komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodq rodzicéw lub opiekunéw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pé6t godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrozy autokarem osoby z chorobqg lokomocyjng siadajqg z przodu;

2. Z drzwi autokaru uczestnicy wysiadajq pojedynczo na lewq strone, najpierw osoby znajdujqce sie blizej wyjscia, potem siedzqcy dalej,
po wyjsciu nalezy odsunqg¢ sie od drzwi, aby nie utrudniac wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sq liczeni przez
osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrozy pociggiem wszyscy uczestnicy znajdujq sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialnq za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

7. Podczas podrézy uczestnicy bezwzglednie podporzqdkowujq sie poleceniom kadry.

VIl. REGULAMIN KAPIELI

1. Organizator obozu zapewnia miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kqpieli oraz opieke ratownika wodnego w czasie obozu.

2. Kagpiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu, w grupach dziesiecioosobowych, pod opiekq instruktora, ratownika i w miare
mozliwosci pielegniarki.

. Wszyscy biorqcy udziat w kgpieli muszq uprzednio uzyskac zgode osoby sprawujqcej opieke medycznq na obozie.

. Kapiel rozpoczyna sie i koriczy na ustny sygnat prowadzqcego kgpiel. Nalezy rowniez ustali¢ sygnat alarmowy przed wejsciem do wody.

. Przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu kgpieli odbywa sie sprawdzenie liczebnosci.

. W czasie kgpieli nalezy przebywac jedynie w obszarze oznakowanym.

. Z pomostu moze korzystac¢ wytqcznie kadra oraz ratownik wodny w celu nadzoru kgpieli.

. W czasie kgpieli nalezy zachowac spokdj oraz nie wzbudzac fatszywych alarméw.

. Osoby pozostajqce na brzegu powinny obserwowac kgpiqcych sie.

10. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kgpiel.

11. Kgpiel indywidualna jest surowo zabroniona.
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